
Voorbeelden van karaktereigenschappen
en vaardigheden
Hieronder vind je een lijst met voorbeelden van karaktereigenschappen en

vaardigheden. Het gaat om een globale indeling. Er staan vast vaardigheden bij

die iemand anders liever bij de karaktereigenschappen had gezien en vice

versa. Uiteindelijk gaat het om het vergroten van je totale zelfinzicht.

Bij de karaktereigenschappen staan eigenschappen die iets zeggen over wie je

bent en wat je typeert. Het zijn voorbeelden van wat jouw authentieke

eigenschappen of jouw persoonlijke kenmerken kunnen zijn. 

Bij de vaardigheden gaat het meer over wat je kan, waar jij een kei in bent, hoe

je dingen makkelijk aanpakt, hoe jij het liefst werkt, hoe jij besluiten neemt, hoe

jij iets voor elkaar krijgt of wat jouw talenten zijn.

Zowel bij de karaktereigenschappen als bij de vaardigheden kun je een eigen

analyse noteren van wat jouw valkuilen en allergieën bij deze sterke

eigenschap kunnen zijn. Een valkuil ontstaat als je jouw karaktereigenschap of

vaardigheid te ver doorvoert of overdrijft. Bijvoorbeeld, bezit je empathie als

eigenschap, dan kun je te veel betrokken raken en emotioneel overweldigd

worden. Of als je sterk bent in analytisch denken, dan kun je gaan over-

analyseren en verstrikt raken in details (wat weer uitstelgedrag en het oplopen

van de todo-list tot gevolg heeft). 

Waar je mogelijk niet zo goed tegen kan (een allergie) zijn eigenschappen of

gedragingen die het tegenovergestelde zijn van jouw kerneigenschap.

Bijvoorbeeld, ben jij creatief en proactief, dan zou het moeten aannemen van of

samenwerken met iemand met een praktische, reactieve houding jou onrust

kunnen geven (Bonustip: samenwerken met iemand met tegenovergestelde

kwaliteiten geeft vaak de beste resultaten).

Voor zowel valkuilen als allergieën geldt dat, als je hier teveel mee in aanraking

komt en je je hierdoor laat overweldigen, dit bronnen van stress, spanning en

belemmerende uitdagingen kunnen vormen.



Voorbeelden van karaktereigenschappen
en vaardigheden
Je kan vervolgens voor jezelf een notitie maken achter ‘gebruiksaanwijzing’. Je

kan hierin beschrijven hoe je jouw verworven kennis over jezelf gaat gebruiken.

Dit kan een heel persoonlijke beschrijving zijn van een plan van aanpak, om

ervoor te zorgen dat valkuilen je minder stress bezorgen. Of een beschrijving

van een besluit of gedragswijziging, wat maakt dat je jouw sterke eigenschap

veel meer in kan zetten. Wat kun je anders doen of denken of besluiten om

ervoor te zorgen dat jouw sterke eigenschap beter benut wordt, dat je minder

in je valkuil trapt of dat je je niet zo laat beïnvloeden door je allergie?

Kruis echt alleen die eigenschappen aan waar jij zelf een sterke herkenning of

klik bij voelt. Dus niet die eigenschappen die je graag zou willen bezitten of die

een ander bij jou denkt te zien.



Voorbeelden van karaktereigenschappen

Assertief, assertiviteit

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Authentiek, authenticiteit

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Beheerst, zelfbeheersing

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Bescheiden, bescheidenheid

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Besluitvaardig

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Bestand tegen kritiek, kritiek bestendig

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Betrouwbaar, betrouwbaarheid

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Ik ben/ik heb/….is typisch iets voor mij



Voorbeelden van karaktereigenschappen

Creatief, creativiteit

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Diplomatie, diplomatiek

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Doelgericht

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Doorzetter, doorzettingsvermogen

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Eerlijk, eerlijkheid

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Empathisch, empathie

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Energie, energiek

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Ik ben/ik heb/….is typisch iets voor mij



Voorbeelden van karaktereigenschappen

Expressief, zelfexpressie

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Flexibel, flexibiliteit

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Gedisciplineerd, zelfdiscipline

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Gedreven, gedrevenheid

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Geduldig, geduld

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Gepassioneerd

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Integer, integriteit

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Ik ben/ik heb/….is typisch iets voor mij



Voorbeelden van karaktereigenschappen

Intuïtief, intuïtie

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Kalm, kalmte

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Leergierig, leergierigheid

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Lef

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Loyaal, loyaliteit

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Nieuwsgierig, nieuwsgierigheid

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Onafhankelijk, onafhankelijkheid

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Ik ben/ik heb/….is typisch iets voor mij



Voorbeelden van karaktereigenschappen

Onpartijdig, neutraal

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Ontwikkelingsgericht, drang om jezelf of iets te ontwikkelen

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Oog voor detail, detailgericht

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Open-minded

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Positief, positieve en vrolijke houding

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Proactief, proactieve houding

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Resultaatgericht

 Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Ik ben/ik heb/….is typisch iets voor mij



Voorbeelden van karaktereigenschappen

Ruimdenkend

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Sociaal intelligent, sociale intelligentie

 Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Stressbestendig, stressbestendigheid

 Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Sympathiek

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Tactvol, tact

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Teamgericht, teamgeest

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Veerkrachtig, veerkracht

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Ik ben/ik heb/….is typisch iets voor mij



Voorbeelden van karaktereigenschappen

Verantwoordelijk, verantwoordelijkheidsgevoel

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Vertrouwen op jezelf, zelfvertrouwen

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Vertrouwenwekkend

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Volhardend

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Zelfmotivatie

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Zelfredzaam, zelfredzaamheid

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Zelfreflectie, kunnen reflecteren op jezelf 

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Ik ben/ik heb/….is typisch iets voor mij



Voorbeelden van karaktereigenschappen

Zelfstandig, zelfstandigheid

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Zelfsturend, zelfsturing

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Zelfregulatie

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Zorgvuldig, zorgvuldigheid

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Ik ben/ik heb/….is typisch iets voor mij



Voorbeelden van vaardigheden

Analyseren, analytisch denken

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Communicatief, communicatievaardigheden

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Inleven, inlevingsvermogen

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Innoveren, innovatief

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Inspirerend, (anderen) inspireren

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Klantgericht, klantgerichtheid

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Kritisch denken

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Ik ben/ik kan /….gaat me makkelijk af en is mijn talent



B I J L A G E
Voorbeelden van vaardigheden

Leiden, Leiderschap

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Luistervaardigheid, goed luisteren

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Nauwkeurig, nauwkeurig zijn

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Onderhandelen, onderhandelingsvaardigheden

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Oplossingsgericht, probleemoplossend vermogen

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Organiseren, Organisatorisch vermogen

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Overtuigingskracht

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Ik ben/ik kan /….gaat me makkelijk af en is mijn talent



Voorbeelden van vaardigheden

Regelen, managen, voor elkaar krijgen

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Samenwerkingsgericht, goed kunnen samenwerken

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Solistisch werken

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Taakgericht, focussen op een taak

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Teamleiderschap, leiding geven aan een team

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Time management, goed tijd managen

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Veranderingsbereidheid, kan goed tegen veranderingen

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Ik ben/ik kan /….gaat me makkelijk af en is mijn talent



Voorbeelden van vaardigheden

Verbeelding, verbeeldingskracht

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Verbindend, verbinden

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Vooruitziende blik, vooruitziendheid

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Werken in een team

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Zakelijk, zakelijk inzicht

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Zelfcontrole, beheersing

Valkuil: 

Allergie: 

Gebruiksaanwijzing: 

Ik ben/ik kan /….gaat me makkelijk af en is mijn talent


