VAN PROBLEEM-DENKEN
NAAR 'BASISBEGRIPPEN'

De 'versterk jezelf' basics

EEN
PROBLEEM

Je gaat er
doorheen en voelt
wat je voelt. Er
tegen vechten
heeft niet zo'n zin,
Je dompelt je
even onderin
ellende.

HET
BESLUIT

Nu duurt het wel
erg lang enje
wordt er door
belemmerd. Je

bent er klaar mee

en besluit dat je
zelf toch maar in

actie moet komen.

AANPAKKEN
MAAR

Je gooit je

mindset om van
‘doem-denken’
naar 'doe-denken’.
Met een gevoel
van 'persoonlijk
leiderschap' ben
je klaar voor een
plan van aanpak



