
Er is nog niets aan

de hand. Er komt

een vraag, taak of

mail binnen. Je

spreekt een

persoon. Je wordt

geconfronteerd

met iets etc. 

B E G I N P U N T

Je maakt een

keuze, je start met

denken of

piekeren (wat?), je

reageert, je

negeert, je stelt

uit, je blokkeert

(waarom?), etc.

B E L O O P

De belemmerende

uitdaging, het

probleem, het

nare gevoel, de

stress, de lastige

samenwerking, de

boosheid, de

chaos is ontstaan.

D E  S I T U A T I E

WAT GEBEURT ER PRECIES?
Het ontstaan van een probleem of uitdaging

Let op! Hier zitten de

aanwijzingen voor de

juiste aanpak van jouw

uitdaging of om jezelf te

versterken


